Einstiegsku
Agilit
fur Gaste und Mitgliede

Beim GHSV-Ahrensburg




Einstiegskurs Agility

Gaste und Mitglieder erhalten die Moglichkeit in einem Kurs
der 1 mal wochentlich stattfindet Uber einen Zeitraum von 8
Wochen fur sich und ihren Hund festzustellen:

= Ob Agility etwas fur sie ist und ihren Erwartungen
entspricht.

= Wie das Training bei uns im Verein aufgebaut ist.
= Wann und wie oft in der Woche sie in das Training
einsteigen mochten.

= Ob sie im Vorfeld erst noch einen anderen Kurs
besuchen wollen.




Immer mehr Hundehalter interessieren sich flr diese Sportart, so
bieten wir mit diesem Kurs eine zeitlich begrenzte Teilnahme an
unserem Training an, als Entscheidungshilfe vor einer eventuellen
Mitgliedschaft in unserem Verein und fur Mitglieder als Moglichkeit
eine neue Sportart kennen zulernen.

Inhalte des Kurses:
e VJOraussetzungen
e Motivation

e Grundbegriffe und erste
Kommandos

e Basisiibungen
e Gerateaufbau
e FUhrtechnik

e Parcourstrainin




Voraussetzung fur das Training nach

dem Kurs

»Der Hund sollte gut an seinem Teampartner
angebunden sein, da im folgendem Training
mehrere Hunde und mehrere Gruppen
zeitgleich auf dem Platz arbeiten werden.

»Der Hunc
»Der Hunda

muss sozialvertraglich sein.
muss gesund sein, insbesondere darf

er kein Ubergewicht haben.

»Der Mensch muss die richtige Bekleidung
tragen, insbesondere das richtige Schuhwerk
(Stollenschuhe).

»Mensch und Hund miussen Mitglied im Verein
werden.




Motivation

Flr die Austibung von Agility bendétigen die Hunde eine mdéglichst hohe
Motivationslage, hierflir sollte der Mensch folgende Voraussetzungen schaffen:

»Im Idealfall sind die Hunde sowohl durch Futter
motivierbar, d.h. der Mensch bringt verschiedene
Leckerchen mit, die seinen Hund von allen anderen
Storungen ablenken kdonnen, von lecker bis
superlecker!

»Als auch durch Spielzeug. Wobei hier sowohl
Zerrspiele eingelibt werden sollten, wie auch
Apportierubungen.

»Fur manche Hunde ist auch der Futterdummy, das
richtige Einstiegsmittel, als Verbindung zwischen
Futter und Spiel.

»Der Hund sollte maoglichst frei und in freudiger
Erwartung arbeiten.




Grundbegriffe und erste Kommandos

»Die Wahl der Kommandos
» Steht jedem in dieser Sportart frei.
» Sie sollte nach Moglichkeit einsilbig sein.

»Ideal ist es, wenn sie fur den Einzelnen mdéglichst naheliegend
sind, da im Parcours keine Zeit bleibt.

» Sie sich gut voneinander unterscheiden.
» Sie konsequent benutzt werden.
» Grundbegriffe

»Wir konnen den Hunden helfen, wenn wir flr sie verlassliche
Routinen aufbauen.

» Wenn wir die Gerate aufbauen, sollten die Hunde abgelegt oder
angebunden werden, falls sie sich ruhig verhalten. Hunde, die nicht
ruhig warten sollten erst spater geholt werden, d.h. sie warten
entweder im Auto oder in einer der Vereinsboxen.

» Den Start sollten wir ritualisieren und wirklich verlasslich immer gleich
estalten, es ist wichtig, dass der Hund sich punktgenau absetzen
asst.

> Wenn wir zwischen den Ubungen etwas besprechen oder trocken, d.h.
ohne Hund, ablaufen, wird der Hund immer abgelegt.
»Bevor wir eine Ubung mit dem Hund versuchen, sollten wir
unseren Laufweg mehrmals abgelaufen sein.

»>Wichtig! Den Hund auch beim Abbruch einer Ubung immer
belohnen, es war kein Fehler vom Hund, sondern ein Fuhrfehler
des Menschen.

> Alle helfen beim Auf- und Abbau.




Basisubungen

Dies sind Ubungen, die jeder zuhause oder auf dem Spaziergang
trainieren kann:

» Zerrspiele mit einem Spielzeug, dass Mensch und
Hund greifen kdnnen.

» Apportieren, schnell und verlasslich.

» Einuben eines Startrituals.

» Dauerablage auch unter groBBer Ablenkung.
» Beutestreiten: Spielzeug oder Futterbeutel.

» Das ,,Rum™: schnell und eng, um Baume, Stabe und
Schilder.

» Das ,Weg": ein schnelles Abdrehen vom Menschen
weg mit nachfolgendem schnellem Anschluss.

> ,Rot-Grun" Kontaktstehen an einem Brett oder einer
Treppe.

> ,Rechts-Links" der Hund sollte sich auf Kommando
rechts oder links an den Menschen anschlieBen, also
keine Seite bevorzugen und auf Zuruf hinter dem
Menschen die Seite wechseln.




Gerateaufbau

An die Gerate werden die Hunde nach und nach herangeflthrt:
»Tunnel: zumeist ein motivierender Einstieg
»Hurden: frihestens ab 12 Monaten wird

gesprungen
»Einzeln: Kommandos —Rum-Weg-AulBen-
»Gerade: Vor - Folgen und Ldsen
»Kreis oder Bogen: Distanzaufbau
»Ubungsslalom
»Gerade Gasse: Tempoaufbau

»Das Einfadeln: Der Hund soll sich selbstandig das
Gerat erarbeiten

»Kontaktzonen
»Teillaufdiel: verlassliches Stehen am Abgang
»Wippe: Schell auf den Gipfel

»Reifen: viele verschiedene kennenlernen, sicheres
Abarbeiten nur mit Wortkommando

»Sacktunnel: Vertrauensaufbau
> Tisch: Schnelles Bremsen




Fuhrtechnik

Neben verschiedenen Wechseln, die das Team spater erfolgreich
durch den Parcours bringen, muss der Mensch erst einmal erlernen,
wie er den Hund an die einzelnen Gerate heranfihrt.

Wichtig hierfur sind die Kommandos, die der Hund erlernt, damit
wir ihn verbal mitteilen kdnnen, ob wir von ihm erwarten, dass er
sich von uns l6sen oder sich uns anschlieBen soll. Naturlich ist auch
hierbei die Kdrpersprache ein ganz wichtiges Moment, und im
Ruckschluss dazu naturlich auch die Kérperbeherrschung von
Mensch und Tier.

Eine Grundregel ist, bleibt der Mensch stehen, so halt auch der
Hund an, also muss ich als Mensch lernen mir den zur Verfigung
stehenden Weg so einzuteilen, dass ich nicht zu weit vor dem Hund
am Gerat bin. AuBerdem ist es ideal, wenn ich mich méglichst
gleichmafig im Parcours bewege.

Sobald ich dem Hund meine Front zeige wird er einbremsen bis
stehen bleiben.

Der Hund muss erst lernen Gerate unabhangig von meinem
Laufweg abzuarbeiten.

Mdgliche Wechsel sollte der Mensch erst motorisch perfekt
beherrschen, bevor er dem Hund zumutet mitzulaufen.

Ein weites Feld fur jahrelange Erkenntnisibungen.




Parcourstraining

Die Konigsdisziplin im Agility ist das Lesen und merken eines
Parcours.

All das bisher Erlernte wird hierbei zusammengesetzt und der
Mensch muss lernen und Uberprifen, seinen Teampartner so
einzuschatzen, dass er vorab weil3, wie dieser den Parcours
bewaltigen kann!

Analysieren von Laufwegen und immer und immer wiederholen des
eigenen Laufweges, bis nicht mehr nachgedacht werden muss,
wohin der Mensch laufen muss und wo der Hund sein wird, sondern
der erfahrene Hundeflhrer weis es einfach.

30 Sekunden bieten keinerlei Spielraum fur die Suche und auch
nicht far einen Plan B.

Naturlich werden alle nach und nach herangeftihrt und jeder
Parcours setzt sich aus kleinen Sequenzen zusammen, fur die alle
schon zuvor erlernte Losungsstrategien kennen.

Aber da jeder Parcours einen neuen unbekannten Weg beschreibt -
bleibt es spannend.

Yiel Spafl beim Agility




